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ПРОБЛЕМЫ ОБУЧЕНИЯ АУТИЧНЫХ ДЕТЕЙ И ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ АУТИЧНОГО РЕБЕНКА 

 
С.А. Ахророва1 

 
Аннотация 
 

Детский аутизм - это особое нарушение психического развития. Наиболее 
ярким его проявлением является нарушение развития социального взаимодей-
ствия, коммуникации с другими людьми, что не может быть объяснено просто 
сниженным уровнем когнитивного развития ребенка. Другая характерная осо-
бенность - стереотипность в поведении, проявляющаяся в стремлении сохранить 
постоянные привычные условия жизни, сопротивлении малейшим попыткам из-
менить что-либо в окружающем, в собственных стереотипных интересах и сте-
реотипных действиях ребенка, в пристрастии его к одним и тем же объектам. 
 
Ключивые слова: детский аутизм, социальная наивность, психического развития 
ребенка, стереотипной интерес ребенка, психолого-педагогическая коррекцион-
ная работа. 

 
Детский аутизм при общем типе нарушения развития внешне принимает 

очень разные формы. Он включает и глубоко дезадаптированного безречевого 
ребенка с низким уровнем умственного развития и детей с блестящей «взрос-
лой» речью и ранним интересом к отвлеченным областям знания, избиратель-
ной одаренностью. И те и другие, однако, нуждаются в специальной педагогиче-
ской и психологической помощи. Значение особенностей аутичных детей помо-
жет учителю включить их в педагогический процесс. Это первазивное наруше-
ние психического развития, т. Е. нарушение, которое захватывает все стороны 
психики – сенсомоторную, перцептивную, речевую, интеллектуальную, эмоцио-
нальную сферы. Психическое развитие при этом не просто нарушается или за-
держивается, оно искажается. Меняется сам стиль организации отношений с ми-
ром, его познания. При этом характерно, что наибольшие трудности такого ре-
бенка связаны даже не с самим усвоением знаний и умений (хотя и это доста-
точно трудно для многих аутичных детей), а с их практическим использованием, 
причем наиболее беспомощным он показывает себя именно во взаимодействии 
с людьми. Помочь такому ребенку, действительно, трудно. 

Рассмотрим, что чаще всего ждет аутичного ребенка в существующей си-
стеме образования. В отдельных, наиболее тяжелых случаях, связанных с глубо-
ким нарушением умственного развития, такой ребенок сразу признается ПМПК 
необучаемым и семья остается практически без помощи педагогов и психологов 
на все оставшееся время взросления ребенка. 

В то же время опыт экспериментальной работы показывает, что даже в 
этих, самых тяжелых случаях при создании адекватных условий обучение ре-
бенка возможно. Он может освоить ранее недоступные ему способы коммуника-
ции с другими людьми, стать более адаптированным в быту, овладеть отдель-
ными учебными приемами. 

Известно, что с возрастом такой ребенок может спонтанно становиться ме-
нее аутистически отгороженным, более направленным на социальную жизнь. Та-
ким образом, даже в том случае, если первые попытки начать обучение были не-
удачными, их необходимо повторять спустя некоторое время снова и снова. 

Иногда подобные дети получают рекомендацию обучаться индивиду-
ально в условиях дома по программе массовой или вспомогательной школы. В 
этих случаях, однако, ребенок редко получает действительно индивидуально по-
добранную программу коррекционного обучения. Педагоги массовой и даже спе-
циальных школ, к сожалению, как правило, не знакомы с особыми нуждами 
аутичных детей. Не ставятся задачи помощи ребенку в развитии его бытовой 
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адаптации к домашней жизни, практических навыков коммуникации, в социаль-
ном развитии. Обычно педагоги просто формально курируют обучение по общим 
образовательным программам, основная тяжесть которого ложится на родите-
лей, и не задаются вопросом, будут ли когда-нибудь усвоенные ребенком знания 
использованы им в реальной жизни. 

При отсутствии адекватной работы с классом такой ребенок в подростко-
вом возрасте часто проходит период отчуждения со стороны своих более благо-
получных одноклассников. Они могут получать удовольствие, провоцируя его на 
неправильное поведение. Социальная наивность такого ребенка делает его удоб-
ным объектом для таких «развлечений». Только страстная тяга учиться, быть 
вместе с другими позволяет ему в это время продолжать ходить в школу. 

Особым случаем является ситуация одаренного аутичного ребенка. До-
вольно часто аутичный ребенок с высоким интеллектом не попадает в поле зре-
ния ПМПК, более того, он легко проходит отборочные комиссии в престижные 
лицеи, частные гимназии. Он подкупает своих будущих учителей своей нестан-
дартностью, одаренностью, которая может проявиться в области технического 
конструирования или в математике, музыке, рисовании, освоении иностранных 
языков. Их ожидания, как правило, очень скоро перестают оправдывать себя. 
Кроме трудностей организации поведения выясняется, что такой ребенок пред-
почитает учиться сам с собственной логике и тому, чего он хочет, вне системы 
внедряемой передовой педагогической технологией. Трудности организации 
взаимодействия воспринимаются с раздражением, и семья часто получает отказ 
с формулировкой - «ваш ребенок не отвечает концепции нашей школы». Эти слу-
чаи вызывают особое сожаление, потому что одаренность такого ребенка при 
терпеливой работе действительно может служить основой для развития его со-
циальных навыков. Кроме того, они показывают, насколько даже наши лучшие 
педагоги направлены по преимуществу на то, чтобы наилучшим образом дать 
знания, насколько даже для них не существует общего контекста введения ре-
бенка в жизнь. 

Особенности психического развития ребенка с аутизмом определяют 
необходимость создания специальных форм организации его школьного обуче-
ния. Безусловно, для таких детей необходимо создать особый тип школы со своей 
программой психолого-педагогической коррекционной работы, соответствую-
щей их особым нуждам, где сама организация среды, взаимодействия педагога и 
ребенка позволят максимально использовать, развить его способности к обуче-
нию и социальной адаптации. 

Организация таких школ, как мы надеемся, является делом недалекого бу-
дущего. Вместе с тем уже сейчас педагоги школ, где учатся такие дети, учтя их 
проблемы, характер трудностей, могут помочь им и в обучении, и в организации 
социально адекватных форм поведения, контактов со сверстниками. Сохранить 
такого ребенка в школе, создать для него более адекватные условия обучения – 
это значит сохранить его стремление к жизни вместе с другими людьми, надежду 
семьи на будущее ребенка. 

Аутичному ребенку жизненно необходимы социальные контакты с дру-
гими людьми, с нормальными сверстниками. Но мы должны отметить, что это не 
односторонняя нужда. Точно также и «здоровые» дети для своего нормального 
психического и социального развития нуждаются в контактах с другими. Орга-
низация помощи ребенку с особыми нуждами позволяет педагогу создать здоро-
вую нравственную атмосферу жизни класса. 

Трудности обследования аутичного ребенка связаны не только с трудно-
стями установления эмоционального контакта, с частой невозможностью произ-
вольно сосредоточить ребенка на задании. 

В случае обследования аутичного ребенка с хорошо развитой речью, осо-
бой интеллектуальной направленностью такую непроизвольно структурирую-
щую взаимодействие роль могут играть стереотипные интересы самого ребенка. 
Педагог часто сталкивается со стереотипной одержимостью ребенка определен-
ной темой, когда он, «оседлав своего конька», не учитывая интересы собесед-
ника, снова и снова возвращается к ней, проговаривает одно и то же, радуется 
одному и тому же, задает одни и те же вопросы, ждет одних и тех же ответов. 
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Использовав стереотипный интерес для объединения внимания с ребен-
ком, педагог может постепенно подойти к изучению возможности усложнения 
взаимодействия. В этих случаях важна как оценка самого интеллектуального 
уровня стереотипного интереса ребенка, накопленных им в русле этого интереса 
знаний, так и оценка заинтересованности в собеседнике, возможности учета его 
реакций, восприятия новой информации – возможности организации диалога. 

Моторно ловкий в своих спонтанных движениях, такой ребенок может ис-
пытывать чрезвычайные трудности в повторении движения по просьбе; спон-
танно чисто произнеся фразу, он может продемонстрировать смазанную, аграм-
матичную речь при необходимости ответить на поставленный вопрос. Дело не в 
том, что он не хочет, он действительно не может повторить свои движения про-
извольно. 

Результаты, полученные в ситуации произвольной организации, отра-
жают существующие в настоящее время возможности обучения, социальной ор-
ганизации ребенка. Достижения ребенка в его спонтанной деятельности, в русле 
его стереотипных интересов дают нам информацию о возможных направлениях 
коррекционной работы. 

Сложность оценки коррекционной работы с аутичным ребенком заключа-
ется еще и в том, что он с трудом переносит выработанный навык в другую ситу-
ацию, во взаимодействие с другим человеком. Он не может самостоятельно и сво-
бодно использовать свои знания и умения в реальной жизни.  
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